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单位：南通大学 所在二级单位：公共卫生学院

姓名 仇梁林 性别 男 出生年月 1978-07-04

民族 汉族 政治面貌 中国共产党党员 文化程度 研究生教育

岗位类别 专业技术岗位 岗位等级 专业技术岗位六级 岗位名称 专业技术岗位六级

本 人 总 结
回归过去这一年，本人在思想上和工作学习上都取得了一定的进步。为了在明年更好的

开展工作，现对既往的工作学习作简要总结：

在思想上，作为一名中共党员积极参与学院、学校组织的相关政治理论学习，认真落实

和贯彻学院党委会精神。在掌握理论的基础上，积极结合实际工作，从自身出发努力为

学校、学院、和学科的发展贡献自身力量。

在教学上，上半年，我主要承担了2名预防14级本科生的毕业论文指导工作，以及预防

15级《营养与食品卫生学》的理论课、研究性教学、实验教学等工作工作。下半年，

我承担了临床医学18级4个班、护理本科18级2个班、16级临床肿瘤（杏）3个班的

《临床营养学》教学工作，除此以外，我还承担了网上公选课《行为生活方式与健康》

的相关教学工作。此外，我还指导了2名研究生的毕业课题，并参与了2次监考。在教

学过程中，我认真准备课，利用一切教学手段上好每一节课。在课堂中，我及时与学生

互动，细致而的耐心回答每一个问题，非常注重对学生思维能力和专业素质的培养，为

日后的实际工作奠定坚实的基础。

在科研上，我极为注重自身科研思维和科研能力的培养。目前，主持省高校自然基金面

上1项，南通市科研项目1项，主持并完成省毒理学会横向项目1项，2篇英文文章已投

稿在审。

除了做好教学科研外，我积极参与学院、学校组织的各项活动和会议，如参与来访台湾

学者交流座谈；指导同学参与大学生创新计划项目申报并获校立项，指导相关同学参与

暑期实践的科研锻炼；参与学院联系的南通电视台组织的相关科普宣传活动等；担任省

级学会，江苏省毒理学会青年委员会常务委员，除了组织基于南通大学的学会会员积极

参与学会相关日常工作外，主持并完成了省毒理学会横向学术交流项目，为后续类似工

作的开展打下了基础。

回顾即将过去的一年，虽然忙碌但很充实。在新的一年里，我将继续认真学习、踏实工

作，与以其他老师共同努力，为学院和学科发展继续贡献自己的力量。
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